
Oplysningen findes hos …... Link til …... 

Havenyt.dk  

(Artikel af Lars H. Westergaard)  

http://www.havenyt.dk/artikler/koekkenhaven/frugttraeer_og_buske/

noedder/761.html 

HaveABC.dk http://www.haveabc.dk/18/valn%C3%B8d---juglans 

Kwanten's hollandske valnøddeforsk-
ning 

http://home.kpn.nl/e.kwanten/ 

The walnut Tree Company http://walnuttrees.co.uk/shop/walnut-fruit-trees/ronde-de-montignac 

Tysk Planteskole, om podning http://www.walnussveredlung.de/html/informationen_uber_uns.html 

Hollandsk hjemmeside om sundhed http://www.nu.nl/gezondheid/2479614/walnoten-gezondste-
noten.html 

Engelsk hjemmeside om sundhed http://www.webmd.com/food-recipes/news/20110328/walnut-may-be-
top-nut-for-heart-health 

BBC http://news.bbc.co.uk/2/hi/6036409.stm' 

Klog Kost http://www.klogkost.dk/nyheder/fodevarer/frugt/717-10-sunde-grunde
-til-at-spise-valnodder.html 

Havenyt.dk 
Sådan gemmer du dine valnødder 

http://www.havenyt.dk/artikler/dyrkningsmetoder/
hoest_og_opbevaring/58.html 

Berlingske - Livsstil 
Valnødder er bedst for dit helbred 

http://www.b.dk/sundhed/valnoedder-er-bedst-for-dit-helbred 
 

Dagens.dk  
Sundhed 

http://www.dagens.dk/sundhed/spis-5-valn%C3%B8dder-og-vent-4-
timer-dette-vil-ske-med-din-krop 

Alletiders Kogebog 
100 opskrifter med valnødder 

http://www.dk-kogebogen.dk/opskrifter/kategorier-3.php?id=14768 

Viden og forskning - Mad for livet  
Sunde valnødder 

http://www.madforlivet.com/viden-og-forskning/sunde-valnoedder/ 

Videnskab dk  
Valnødder letter trykket 

http://videnskab.dk/krop-sundhed/valnodder-letter-trykket 

GRØN VIDEN http://pure.au.dk/portal/files/456023/gvha166.pdf 

Ægtheden af linkene er kontrolleret medio april 2016. 
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